Bulgur s opeCenymi kousky marinovaneho
lososa
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Budete potrfebovat

Losos filet 600 g
Bulgur 500 g
Vyvar zeleninovy 0,51
Sul 100 g
Cukr krystal 100 g

Pomerand 1 ks



Celer rapikaty 2 stonky

Petrzelka listova hrst

Priprava receptu

Sul, cukr a pomeran¢ rozmixujeme. Touto smési potfeme lososa a
nechame marinovat asi

3 hodiny.

Pak jej dikladné oplachneme a nakrajime na jednotlivé porce. Zprudka
opeceme z jedné strany (asi do poloviny) a druhou stranu nechame
neopecenou. Bulgur lehce opeCeme na oleji a zalijeme zeleninovym
vyvarem. Nechame vafrit. Na panvi opeCeme nakrajeny rapikaty celer a
pridame uvareny bulgur. Nakonec pfidame nasekanou petrzelku.



